
Beszámoló a házi gyermekorvosi praxis 2025. évi működéséről  

A házi gyermekorvosi praxisban 22 éve kezdtem munkámat. A 
gyermekorvosi praxis finanszírozását 18 éves korig biztosítja az ÁEEK, de 
14 éves kortól a gyermek ellátását felnőtt háziorvos is végezheti.  

Tekintettel a megnövekedett feladatokra és adminisztrációra a 18. életévet 
betöltött gyermekek ellátását amit eddig sokszor 22-24 éves korig folytattunk 
átadjuk a felnőtt ellátásba, ezáltal a 18. feletti praxisban ellátottak száma 
csökkent.  

Rendszeresen gondozott betegek köre lényegesen nem változott az elmúlt évekhez 
képest, a gondozandók száma viszont emelkedett, jelentősen emelkedett az 
obesitas, emelkedett vérnyomás és a pszichés panaszokkal hozzánk fordulók 
illetve kiszűrtek száma. 

Ugyanígy nem változott lényegesen a praxis feladata sem, illetve a kiemelten 
végzett tevékenységek köre sem.  

A rendelő facebook oldalán bevezetett  messengeren való bejelentkezés, és 
konzultáció lehetősége, és beutalók, valamint receptek kérése jól működik a 
gyakorlatban  és jelentősen csökkenti a rendelés közbeni telefonhívások számát. 

Az igazolások kiadása törvényi szabályozás alapján jelnleg a Kréta rendszeren 
keresztül történik az óvoda és az iskola esetében, a bölcsőde esetében online 
formában. A kezdeti nehézségek után, mikor minden érintett megszokta az új 
rendszert szerintem jól működik, és a szülőknek jelentős könnyebbséget jelent. 

A praxis keretében az iskola egészségügyi ellátást is végzem, ami törvényben 
rögzített kötelező szűrési tevékenységet és kötelező oltások beadását is magában 
foglalja évfolyamokra meghatározott, szigorú jelentési kötelezettséggel mind az 
orvosi, mind a védőnői feladatok tekintetében. 

Fenti a tevékenységet jelenleg a védőnőkkel együttműködve végezzük. A faluban 
két védőnő dolgozik, a védőnői szűrés- ezáltal az orvosi munka előkészítése az 
iskolában zajlik, az orvosi szűrés és a kötelező védőoltások beadása a 
rendelőben. Kiemelten fontosnak tartom ezeket a szűréseket, mert a nagyobb 
gyermekek, akik betegség miatt már nem gyakran jelennek meg a rendelőben, 
illetve szociális okok miatt sem biztos, hogy a látótérbe kerülnek, ilyenkor teljes 
vizsgálatot kapnak. A szűrések során ortopédia, szemészeti, bőrgyógyászati, 
fogászati, pajzsmirigy eltéréseket szűrünk ki, amelyre beutalóval látjuk el a 
gyerekeket, amelyet az iskolán keresztül a védőnők segítségével juttatunk el a 
szülőkhöz, így a szülőknek sem a munkahelyről eljönni a szűrés miatt, majd csak 
az eredmények megbeszélésére kell jelentkezni. Köszönöm az iskola 



vezetőségének és a pedagógusoknak, hogy ebben a törvényben rögzített mindkét 
fél számára kötelező feladatban, de segítik a munkánkat. 

2025/26 tanévben az iskolaigazgatóval , a szociális munkással és az iskola 
pszichológussal szakmaközi megbeszéléseket tartottunk a problémás esetek 
kapcsán, amely szerintem előremutató és hasznos kezdeményezésünk, a 
jövőben is tervezünk folytatni. 

A védőnői szolgálattal való együttműködés továbbra is kiemelt értéke a 
praxisnak, és ritkaságszámba megy mind Szeged város, mind a környező 
települések viszonylatában is.  

A családsegítő szolgálattal való együttműködésünk jó, köszönöm segítségüket, a 
sajnos növekvő számban előforduló szociálisan hátrányos helyzetű gyermekek 
gondozásában.  

2025. őszén az Egészségvédő egyesülettel együttműködve két előadást 
tartottam szülők és gyermekek részére a kamaszkori változások és bulling 
témakörben. Megítélésem és a visszajelzések alapján hasznos és sikeres volt a 
rendezvény. Köszönöm az Egészségvédő Egyesület és a Teleház segítségét a 
szervezésben. Következő tanévben ha lehetőség lesz rá szeretnénk folytatni 
ezeknek a tájékoztató előadásokat. 

Az alapellátó praxisoknak országos szinten probléma a helyettesítés megoldása 
továbbképzés, szabadság, illetve esetleges betegség esetén, ennek megoldását 
eddig saját hatáskörben megtudtam oldani, de jelentős terheket ró a praxisra, és 
az egyik oka amely miatt nem vonzó a gyermek háziorvosi munka a fiatal 
generáció számára, és sajnos egyre több telepúlést érintően vezet a házi 
gyermekorvosi alapellátás megszűnéséhez, és kerülnek a gyermekek vegyes 
praxisok ellátásába, amely jelentős minőségi különbséget jelent. Úgy gondolom 
Röszke nagyon jó helyzetben van jelenleg, hogy minden területet ellátó 
alapellátást tud biztosítani a helyi lakosoknak. 

A rendelőben éppen ezen a héten fejeződött be egy átalakítási munkálat, amely 
során a váróból leválasztásra került egy helység illetve lecserélésre került a 
váró berendezése. Az új helyiség lehetőséget biztosít az édesanyáknak a 
szoptatásra tanácsadás közben. Emelett terveim között szerepel, hogy a 
mentálhigiénés végzettségemnek megfelelően a beteg forgalomtól függően 
mentálhigiénés segítő beszélgetést folytassunk. A rendelő oldalán részletes 
tájékoztató készítését tervezem, hogy milyen esetekben tudok segíteni. A 
praxisban nem kerül külön finanszírozésra ez a tevékenység, de sajnos 
nagyon sok esetben szükség lenne rá, ezért próbálok erre lehetőséget 
teremteni. 



Köszönöm az Önkormányzat támogatását ennek megvalósításában és a 
költségeghez való hozzájárulást, amit a praxis saját finanszírozásban 200.000 
ft-al még kiegészített. 
 

Röszke, 2026. április 18.  
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